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Hoe vul je een YOURmMeds
medicijnkaart
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Je hebt nodig.

e Zwarte drukplaat met uitlijningstool
e Doorzichtig plastic bakje

¢ YOURmeds afdichting

¢ YOURmMeds pak

0

¥ _ YouRmeds G‘
Eail ©

0000ooo
000oooo |
- 0000000 §

10000000

Je medicijnkaart maken.

Plaats je doorzichtige plastic bakje op de zwarte
schuimrubberen plaat met de afdichting uitlijningstool,
zodat het bakje stevig in elk vakje zit. Vul het bakje met
je medicatie.
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Neem je afdichting en pons de gaatjes in de onderkant van
de afdichting met behulp van het uitlijningstool. Trek de
afdichting aan en lijn de gouden pinnen aan de bovenkant
van de afdichting uit met de lijnen op het uitlijningstool.
Zorg ervoor dat beide uiteinden uitgelijnd zijn.
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Til de bovenkant van de afdichting op en verwijder het
plastic van de achterkant. Houd de afdichting tussen
duim en wijsvinger en plak het vast zodat het uitgelijnd is
met het uitlijningstool.
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Druk stevig op de bovenkant van de afdichting om het vast te
zetten. Met de bovenkant van de afdichting bevestigd, vouw
je de bovenkant dubbel rond de gouden pinnen en knijp je de
gevouwen rand stevig vast. Niet de nagles gebuiken.
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Draai nu je zwarte plaat horizontaal. Til de onderkant van de
afdichting van de knobbeltjes af en begin met één hand de
plastic achterkant weg te trekken. Maak met uw andere
hand de afdichting glad terwijl u de achterkant wegtrekt.
Druk met uw hand op de hele afdichting om ervoor te
zorgen dat deze goed vastzit op het plastic bakje

A Wees voorzichtig met de afdichting. Het is kwetsbaar.



